Lehrsteliensuche:
Lust oder Frust fur

die ganze Familie?




W  Warum dieses
Lehrstell he betrifft H
die ganze Familie Thema Familien

Emotionen, Druck,

Erwartungen hewegt
Viele Gesprache drehen

sich nur noch darum

Beziehung leidet oft

darunter
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Pubertat: Umbruch & Rufbruch

Koérper verandert Gehirn baut sich um
sich

Gefiuhle schwanken Identitat entwickelt
stark sich neu




Motell nach
Marianne
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Kurzer
Austausch




Was unter stress =
passiert

* Uberlebenshirn tbernimmt
 Denken wird schwieriger

* Emotionen dominieren
 Gesprache eskalieren schneller
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Was Jugendlichen dann
hilft




Was hilt dir als
Mutter/als Vater,

gich sicher zu
flhlen?




Innerer Dialog bel Erwachsenen

Was habe ich falsch gemacht?
Warum klappt es bei anderen?
Ich verliere die Kontrolle

Ich genlige nicht
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Inneren Kritiker erkennen




O O O O

Hilfreiches Mindset hel Eltern

n begleite Entwicklung " 3@:
n darf lernen | | ’

TN
n bleibe in Beziehung WS W

N bleibe handlungsfahi K -
&>1ahle e =
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Welche ermutigenden Welches Verhalten
Satze deiner deiner Bezugspersonen
Bezugspersonen hast du hast du als Jugendliche:r

geschatzt? als hilfreich empfunden™?
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AKktuelle Belastungen In
den Familien




Was Jugendliche jetzt brauchen

Orientierung im Alltag
Echte Gesprache

Zutrauen
Klare Struktur
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Deine Rolle als
Eiternteil




Drel Hebel im Alltag




Gesprach statt
Druck

 Wo stehst du gerade?
 Was lauft gut?
 Wo brauchst du Unterstlitzung?

e \Was ist dein nachster Schritt?
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Gruppenaustausch



Input von Simone




Beziehung tragt
Entwickiung




Struktur gibt Hait




Dein Einfluss ist gross




Feedback willkommen
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Du hast immer die Wahi-:




